
»سرفه« خانه تكاني بدن
»سرفه« يكي از معمول ترين صداهايي است كه در طول روز 
مي شنويم. زماني كه سرما خورده باشيم يا وقتي كه با دوچرخه از 

يك خيابان خشك و پرگرد و خاك رد شويم. سرفه مي كنيم.
بدن به كمك س��رفه هر چيز خارجي كه وارد ريه ها ش��ده 
باش��د را بيرون مي فرس��تد. اگر گرد و غبار وارد گلويمان شود. 
»س��رفه« را به بيروت پرتاب مي كند. در هنگام سرماخوردگي، 
راه تنفس��ي م��ا تحريك ش��ده و بدن به كمك س��رفه دوباره 
 گل��و را پاكيزه مي كند. اما گرفتگي گلو فقط با س��رفه برطرف
نمي ش��ود. آلودگي هايي كه وارد بدن مي ش��وند. بايد كاملٌا از 

بي��ن برون��د.
در هنگا م س��رفه، ماهيچه هاي شكم كاملٌا فشرده مي شوند و 

در ي��ك لحظه همين ماهيچه ها هوايي را كه درون ريه هاس��ت با 
قدرت و شدت از دهان به بيرون پرتاب مي كنند.

 با عبور س��ريع هوا از تارهاي صوتي ، صداي س��رفه به گوش
مي رس��د. تارهاي صوت��ي، دو ماهيچه ي باريك در پش��ت گردن 
 هس��تند كه در س��ر هنگام س��رفه كردن به حركت و ارتعاش در

مي آيند و باعث به وجود آمدن صداها مي شوند.
هركس��ي به شكل خاصي س��رفه مي كند. حتي سرفه هاي 
يك نف��ر در حالت هاي مختلف صداه��اي متفاوتي دارد. گاهي 
س��رفه هاي ما صدايي واضح و بلند دارد بس��تگي به دليل ايجاد 
س��رفه دارد و صداي س��رفه ي گرفتگي گلو با صداي س��رفه ي 

گل��وي چ��رك كرده، ف��رق زي��ادي ب��ا ه��م دارد.
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بزندگي
به بهانه برپایی نمایشگاه بزرگ کتاب تهرانكتا
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هر كس��ي داستاني دارد؛ داستاني كه با او به 
دنيا مي آيد و ب��ا زندگي كردنش جلو مي رود و 
كامل مي شود. هر كسي داستاني دارد؛ داستاني 
ك��ه خودش ش��خصيت  اول آن اس��ت و تمام 
آدم هاي��ي كه با او در ارتباطند ش��خصيت هاي 
ديگر آن قصه اند. داس��تاني كه صفحه هاي اول 
آن افت��اده اس��ت. صفحه هاي اول داس��تان هر 
كس��ي، ماجراهاي روزهاي قبل از تولد اوس��ت؛ 
روزهايي كه خداوند داش��ت او را براي زندگي 
روي زمين آماده مي كرد. هيچ كس صفحه هاي 
اول داستان زندگي خودش را نخوانده است، اما 
همه مي دانيم كه چند صفحه نامريي در كتابمان 
داريم كه نقاش��ي هاي جذابي بايد داشته باشد؛ 
نقاش��ي هايي از عالم بالا. آنجاي��ي كه مي گويند 
وقتي م��ا ذره كوچكي بودي��م، در آنجا زندگي 
مي كردي��م و آن وقت خداوند از ما پرس��يد كه 
آيا مي خواهيم ب��ه دنيا بياييم؟ و ما همه گفتيم: 

»بله!« 
اين طور است كه داس��تان همه، كتاب هاي 
زندگي همه آدم ها با يك نغمه ش��روع مي شود. 
»بله!«. و از آن به بعد است كه هر قصه اي يك 

جور ادامه پيدا مي كند. 
تنها كس��ي كه كتاب زندگي همه آدم ها را 
مي خواند خداوند اس��ت؛ اما او خواننده بس��يار 
عجيبي اس��ت. ش��يوه هاي خواندنش با ما فرق 
مي كند و كاري كه با هر كتاب مي كند متفاوت 
اس��ت. خداوند دو فرش��ته آفريده اس��ت روي 
ش��انه هاي ما تا نكته هاي مهم داستان زندگي ما 
را فيش برداري كنند. آنها نكته هاي مهم خوب 
و بد را مي نويسند. خداوند گفته است كه به قدر 
ذره اي كار ني��ك يا به قدر ذره اي كار بد وجود 

ندارد كه از قلم بيفتد. 
اين كتاب تا آخر زندگي ما نوش��ته مي شود. 
اما خود ما كه نويسنده كتاب خودمان و قهرمان 
اين داستان خودمان هستيم، هيچ وقت نمي توانيم 

ب��راي يك بار هم كه ش��ده برگرديم و داس��تان 
خودمان را بخوانيم. تنها بخش هايي از داستاني كه 
نوش��ته ايم ممكن است توي خاطرمان بماند كه به 
آن  خاطره مي گوييم. اين خاطره ها مي توانند ما را 

آزار بدهند، يا برايمان بسيار شيرين باشند. 
*

م��ا هيچ وقت نمي توانيم كت��اب زندگي مان را 
دوبار بنويس��يم. تازه اينكه چيز زيادي اس��ت؛ ما 
حت��ي نمي توانيم برگرديم و ي��ك خط را بار ديگر 
بنويسيم. يعني چيزي كه نوشته شده ديگر نوشته 
ش��ده و تنها يك راه وجود دارد ك��ه بتوانيم خط 
ي��ا خط هايي را كه نمي خواهيم در كتاب داس��تان 
زندگي مان باشد پاك كنيم، آن هم  اين است كه 

از خداوند بخواهيم آن را برايمان پاك كند!
خداون��د تنها خواننده كتاب ماس��ت كه توي 
دس��ت هايش پاك كني جادوي��ي دارد. پاك كن 
بخشندگي خداوند مي تواند هر خطايي را از كتاب 
داستان زندگي ما پاك كند. تنها بايد طوري از او 

بخواهيم كه از ما بپذيرد. 
»ه��ر گاه كه يكي از بندگان گنه كار پريش��ان 
روزگار، دس��ت اناب��ت به اميد اجاب��ت به درگاه 
خداوند ب��رآرد، ايزد تعالي در او نظر نكند. بازش 
بخوان��د، دگر باره اعراض كند، ب��ازش به تضرع 
و زاري بخوان��د حق س��بحانه و تعالي فرمايد: »يا 
ملائكتي قدَ استَحيَيتُ مِن عبدي و ليَس لهَُ غيري 

فقَد غَفَرت لهَُ«. 
دعوتش را اجاب��ت كردم و حاجتش برآوردم 

كه از بسياري دعا و زاري بنده همي شرم دارم.*
و اين طور است كه سطرهايي از كتاب ما براي 
هميشه پاك مي شود و ما مي توانيم در روز قيامت 

داستان زيباتري به همراه داشته باشيم. 
خداوند بر اس��اس داستاني كه خودمان درباره 

خودمان نوشته ايم ما را قضاوت خواهد كرد. 

* ديباچه گلستان                                                                                    

لیلی شیرازی 
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مرابهسويخودببر
بياكهبيتوماندهام
دراينسكوتناتمام

بياكهآتشدلم
نهانشدهدراينكلام


بساستديگرانتظار
برايرفتنازقفس
بياكهنيستديگرم
مجالآخريننفس


هوايپشتپنجره

بدونتوجهنماست
بياكهكوچهيدلم

هميشهعابرشغماست

دراينهوايبيبهار
دراينزمانهيغريب
بياكهخستهشددلم

ازاينهمهغموفريب

بياكهگريهسردهم
بهرويشانههايتو
غمازدلمرهاكند
پرندهيصدايتو

مرابهسويخودببر
نگوكهنيستوقتآن

بيادوبارهعشقرا
بهخاطردلمبخوان

مريم علي اكبري 

شعر انتظار

24 شماره44  
فروردين و ارديبهشت 1391



ازهميشهشاعرانهتر

روبهرويمن
دفتريپرازسكوت

حرفهايمن،مسافرانگمشده
جادههايمنتظر:

خطوط

مثلاينكهنامتو
بيمقدمه

رويدفترمقدمزده
مثلباد،ناگهان

فكرهايمبهممرابههمزده

اينگاهمهربان
بيتورويهيچدفتري

دستهايمنجلونميروند
بيتوپايحرفهاشكستهاست
بيتودفترسفيدشعرهايمن

بستهاست

پستوكيطلوعميكني؟
دركدامصفحه؟دركجاياينكتاب؟

كيبهنقطهميرسند
روزهايسختالتهاب؟

منهنوز
ميسرايمت

ازهميشهشاعرانهتر
بازهمولي
باقياست

حرفهايعاشقانهتر
عباس تربن 

شماره44  
25فروردين و ارديبهشت 1391



1- تیمچه- محتکر
2- سرم – یار

3- رف- منتقد –پد
4- آلن – آتا- خرک
5- تقویم – تساوی

6- آد – کت
7- تندیس – اهواز

8- صدر- شوت- نبی
9- دا- قواره – نت

10- روا – امت
11- قاجار – قانون

اسامی برندگان :
1- اسماء ارژنگ
2- سارا سعیدی

3- نوال رنجبر

1-تورات – تصدیق
2-فلق – ندا 

3- مس – نوادر – رج
4- چرم- یدی- قوا
5-همنام - سشوار

6-تت-وا
7-میقات-اتراق

8-حاد-سکه-هما
9-تر- خاتون-تن

10-پرو – ابن
 11- رودکی – زیتون 

 

افقی
1-وسیله ای برای سه بعدی دیدن فیلم

2- کشتی جنگی – نوبت های نمایش سینما
3- نقاش هلندی – ضربه زدن با نوک انگشت

غذاه��ای  فهرس��ت   – انگلیس��ی  دوم  4-ح��رف 
رستوران – او )مذکر ( به انگلیسی

5- از حرکت های دفاعی در فوتبال – کاشف عامل 
بیماری سل – عدد اول

6- براق کننده کفش – کشته شده در راه خدا
7- ناشنوا – زهر – جایزه ی ورزشی

8- بین – مزه ترش و شیرین – صورت
9- رودخانه عمودی – مسیر کولر

10- سخن – از نیروهای سه گانه نظامی
11- کاریکاتورهای دنباله دار

عمودی
1-کیفر و مجازات – محصول قمصر کاشان

2-پسندیده – شهری در استان قزوین

3-عیب و عار – پوش��ش دفاع��ی بعضی از 
جانوران – از وعده های غذایی

4-روکش – به اهل کرمان می گویند
5-ماتم – شخص – از قومیت های ایرانی

6-مغز – چاشنی سالاد – بله به روسی
7-ه��زار کیل��و – ح��س بویای��ی – زادگاه 

ناپلئون
8-از بزرگترین منطقه های نفتی در استان 

بوشهر – نوعی وسیله پروازی
9-خوراک مرغ – شیرینی تولد – اتش

10-ساقدوش – از وزارتخانه ها
 11-نوعی چسب – گرفتگی بینی

برندگان محترم برای دریافت جوایز خود به

 مسجد امام حسین علیه السلام مراجعه نمایند.
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جیغ بی موقع
تلفن 

شیفته ساعت دیواری شده بود 
شیفته صدایش 

تازه با صدای تیک 
تاک،  تیک، تاک 

به خواب شیرینی رفته بود 
که ناگهان 

به جیغ خودش پرید 
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زن مرتباً پشت سر همسايه اش حرف می زد. چند روزی نگذشته بود كه همه با خبر 
ش��دند و آدمی كه درباره اش غيبت ش��ده بود، عميقاً ناراحت و آزرده شد. بعدها آن زن 
فهميد كه موضوع اصلًا حقيقت ندارد. او بسيار متأسف بود و برای پيدا كردن راهی برای 

جبران، پيش پيرمرد خردمندی رفت. 
پيرمرد گفت: » برو بازار و يك مرغ بخر و آن را بكش. بعد موقع برگشتن به خانه، 

پرهايش را بكن و آنها را يكی يكی روی جاده بينداز.« 
هر چند زن از اين توصيه تعجب كرد، ولی كاری را كه به او گفته بودند، انجام داد. 
روز بعد پيرمرد گفت: » حالا برو پرهايی را كه ديروز پخش كردی جمع كن و برای 

من بياور.« 
زن همان جاده را پيش گرفت، ولی با نااميدی متوجه ش��د باد همه پرها را پراكنده 
كرده اس��ت. بعد از س��اعت ها جس��ت وجو، در حالی كه فقط س��ه تا پر در دستش بود 
برگشت. پيرمرد گفت: » می بينی! به زمين انداختن پرها آسان است، ولی جمع كردنشان 
غير ممكن اس��ت. غيبت هم همين طور است. شايعه پراكنی وقت زيادی نمی برد، ولی 

وقتی اين كار از تو سر زد، ديگر هرگز نمی توانی اشتباهت را كاملًا جبران كنی.« 

غيبت
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ش��بيه ش��عبده  بازی اس��ت، اما علم گاهی كاری جز تبديل خيال  ه��ای آدمی به واقعيت 
نمی كند! 

ماده  ای ش��فاف، بس��يار س��بك، پايدار و بس��يار مقاوم؛ م��اده  ای به نام»ايِروژل« 
)aerogel(. اي��روژل ك��ه به هواژل و ي��ا دود منجمد و آبی هم معروف اس��ت، 
س��بك ترين ماده ی جامد در دنياس��ت، كم  ترين چگالی را در بين جامدات دارد و 

رسانا و مقاوم است.
تاريخچه ی اين ماده به حدود 80 س��ال پيش برمی گردد. درآن سال، »ساموئل 

اس��تفان كيستلر« دانشمند و مخترع امريكايی تصميم گرفت نشان دهد می توان مايع 
ژله ی خوراكی را بدون تغيير ساختارش، به گاز تبديل كرد. امروزه با پيشرفت علم، اين 

ماده به كمك دانش نانو ساخته شده و مصارف زيادی هم در علومی مثل نجوم و فضانوردی 
دارد.

دود منجمد با مايع درون يك ژله به وجود می آيد؛ به روش��ی كه س��اختار مولكولی ماده 
از بين نمی رود. برای دانس��تن ميزان قدرت و اس��تحكام اين ماده، كافی است بدانيد كه تنها 
دو گ��رم از ايروژل می تواند آجری به وزن 2/5 كيلوگرم را نگه دارد! اين ماده، عايق بس��يار 
مناسب حرارتی نيز هست و در سفينه ها و فضاپيماها از آن برای جلوگيری از يخ زدگی استفاده 
می ش��ود. همچنين در مأموريت های فضايی ناس��ا برای جم��ع آوری ذرات و گازهای فضايی 

پيرامون اجرام از اين ماده استفاده می شود.
هواژل های ساخته شده از سيليس، كربن و آلومينيوم از معروف ترين دودهای منجمد آبی 
ساخته ش��ده هستند. جالب اس��ت بدانيد كه از اين ماده در راكت های تنيس، به عنوان اسفنج 
برای تميزكردن نشت نفت و حتی به عنوان عايق در پنجره و در استفاده می شود. به تازگی اين 
ماده با فناوری »نانو لوله های كربنی« ساخته شده كه از آن می توان در بسياری از حسگرها و 
برای تشخيص آلاينده ها و مواد سمی، راكتورهای شيميايی و اجزای الكترونيكی استفاده كرد.

دودشكستناپذير!
                                              آيدا ابوترابی:
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پدر توي زندگي��ش اقلا هزار تا درخت 
كاش��ته بود اما الان فقط ي��ه درخت انجير 
بيش��تر ب��راش نمون��ده بود و او ه��م  تمام 
حس باغباني و پرورش درختش رو سر اين 
يك��ي يكدانه درخت بيچ��اره خالي مي كرد 
. يه س��ال شاخه هاي س��ر درختيش رو مي 
بريد تا درختش چرخي بش��ه . يه س��ال يه 
 شاخه  از تنه دو شاخه شده اصلي درخت رو
مي بريد تا اون يكي تقويت بشه و صاف بره 
بالا، و امس��ال هم كه قبل عيد درخت رو از 

ته زده بود. 
ازش پرسيدم واسه چي درخت رو از ته 
بري��دي بابا . اصلا درخ��ت انجيرمون كو ؟ 

نيست و نابودش كردی بابا؟
 پ��در با خونس��ردی گف��ت : انجيرهاش
همه اش م��ي ريخت، خاطر جم��ع باش تا 
سال ديگه يه عالمه پا چوش مي زنه وحياط 
 مون دوباره سبز مي شه . انجيرها هيچ وقت

نمی ميرن بابا . و ادامه داد : هاهاها 
طفلكی پدرم ! نمي دانس��ت كه همه ما 

!!!
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